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Le livre Coronavirus et COVID-19

<<Les coronavirus forment une vaste famille de virus qui peuvent étre
pathogenes chez I'animal ou chez I’lhomme. On sait que, chez I'étre
: humain, plusieurs coronavirus peuvent entrainer des infections 3 .
respiratoires dont les manifestations vont du simple rhume a des
; maladies plus graves. Le dernier coronavirus qui a été découvert est
responsable de la maladie a coronavirus.>>
Organisation mondiale de la santé (OMS)

Se protéger et Rester en santé
Le COVID-19 affecte nos vies, mais il y a des docteurs, des infirmieres,
des professionnels de la santé ainsi que du personnel des services
essentiels qui nous protege. C'est une période difficile, mais nous
sommes tous ensemble dans cette situation. Certains de tes meilleurs
amis sont la pour te montrer la facon de prendre soin de ta santé et la
facon d'aider les autres. Sois intelligent, reste en sécurité et soutien

les autres.
‘ l
Dans le doute, dem QUELQU'UN

Merci a Anirban Mahapatra, Dr N S Prashanth, Shambhavi Naik et Dr Tanya Seshadri.
Visitez: https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019




Le conseil incroyable d'Ammachi

Ecrit et illustré par Rajiv Eipe

\ Sooraj et moi, nous restons en sécurité a

la maison et nous espérons que tu fais la <@
méme chose toi aussi. Spécialement, si
tu ne te sens pas bien.




Si l'un de nous a de la fievre, une toux ou de la difficulté a
respirer, nous allons commencer par appeler un médecin ou par
appeler la ligne d'aide du gouvernement et nous allons suivre

les directives. Seulement un médecin peut dire si nous avons le
COVID-19.

Je me sentais un peu
malade hier, mais
c'était, car j'avais
mangé trop
d'uniappams.




Pourquoi Neema chante << Joyeux anniversaire>> aujourd'hui?

Ecrit par Bijal Vachharajani Illustré par Priya Kuriyan

Pendant le confinement, tout le monde est
confus et tout le monde a peur. Comment
Neema se protege-t-elle des microbes
aujourd'hui ?

Elle lave ses mains régulierement avec du
savon pendant 20 secondes en chantant << —~—>"—
Joyeux anniversaire>> deux fois.

Joyeux anniversaire

Joyeux anniversaire
Heureux anniversaire

Tous nos voeux sont sincéeres
Pour ton anniversaire

Tes amis aujourd'hui

Se sont tous réunis

Ton bonheur on I'espére
Pour ton anniversaire




Uma Contre le Virus

Ecrit par Meera Ganapathi Illustré par Renuka Rajiv

Si tu dois tousser ou éternuer,
S'il te plait, utilise... Atchoum
Un mouchoir pour nous protéger.
Et si, tu ne trouves rien,
N'utilise surtout pas ta main.
Mets ton coude devant ton visage,
C'est beaucoup plus sage.



Farida ne touche pas son visage

Ecrit par Maegan Dobson-Sippy lllustré par Jayesh Sivan

Matin, midi et soir, Farida garde ses mains
occupeées. Le matin, elle distribue les grains aux
oiseaux et aux perroquets qui visitent le rebord
de sa fenétre.

Cui, cui, cui !

N'oublie pas, si nous ne nous touchons pas le
visage, le virus ne peut pas entrer dans notre
corps et nous rendre malades si nous I'avons sur
nos mains! dit-elle a Amma.




Qui a retrouvé le sourire de Bhaiya ?

Ecrit par Sanjana Kapur Illustré par Sunaina Coelho

Bhaiya se sent seul. Tout le monde lui dit
gue le monde est devenu dangereux.
L'ami monstrueux de Bhaiya, Dukduk,
devient de plus en plus gros et a avalé
son sourire.

Bhaiya parle avec maman et
papa et il joue avec Chiru. II
n'est plus seul maintenant.
Bhaiya a compris qu'il n'a plus
a se sentir enfermé.




Meera et Ameera garde une distance sécuritaire
Ecrit par Nimmy Chacko Illustré par Lavanya Naidu

<<Ameera, as-tu entendu? Il y a un virus
qui circule! Il rend les gens terriblement
malades,>> dit Meera a son ami imaginaire.

ATCHOUM! KOF! KOF!

<<Oh non, il semble que cette personne ait
attrapé le virus, Meera,>> dit Ameera.

<< oui, et si nous sommes trop prés d'une
personne qui éternue ou qui tousse, nous
pourrons aussi attrapé le virus et le donner a
quelqu'un d'autre!>>

<< Que devons-nous faire ?>>
<< Nous restons loin! Au moins deux metres.
<< C'est une bonne chose que nous ayons
notre bateau de papier, a l'eau!>>




Nani reste dans sa maison

Ecrit et illustré par Deepa Balsavar

Maintenant, ce n'est pas le temps d'errer.

Nani dit que dans la maison, tu es en sécurité.
Le parc peut attendre une autre journée.

Pour I'instant, tu restes a I'intérieur pour jouer.



Nani dit a ses amis,

1| <<Faites ce qui est bien,

s | [ | Restezal'intérieur du soir au
I Lll

1ﬂr 1| matin.
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